ORGANISATION DE LAFORMATION
UNE JOURNEE de FORMATION PAR MOIS /6 MOIS
9h — 16h — (Possibilité de déjeuner sur place)

2 sessions par an : samedi

Remise des cours détaillés (version papier + PDF)
+ Etude personnalisée (version PDF)

CERTIFICATION
Un DIPLOME PRIVE DE PRATICIEN
EN ENNEAGRAMME
est remis a la suite de la participation aux 6 modules de formation
+ (Un QCM et une présentation d’une étude écrite)

LIEU DE LA FORMATION
1520 CHEMIN DES ESPINETS — 06570 ST PAUL DE VENCE

COUT DE LAFORMATION

Cofit total de la formation:  900€ (6 séminaires x 900 euros)

Vous étes en situation de handicap ?

Nous vous invitons a nous le signaler en amont de la formation afin que
nous puissions prendre toutes les mesures (pédagogiques et autres) pour
vous accueillir au mieux.
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Psychogénéalogie

Décoder et Ressentir Larbre généalogique
Son application pratique,
La Déprogrammation Emotionnelle
des mémoires familiales et individuelles

FORMATION DE PRATICIEN
EN ENNEAGRAMME

Par Marie Christine FIORUCCI
Praticienne et formatrice

LES PRE-REQUIS
Aucun prérequis
Formation accessible a tous

MODALITES ET DELAIS D’ACCES
La durée estimée entre la demande du bénéficiaire et
L’entrée en formation est de 15 jours environ sachant
que les dossiers d’inscription sont cloturés 8 jours
avant le début de la formation.

RENSEIGNEMENTS
Contact : Marie Christine Fiorucci
Mail : mariechristine.fiorucci@yahoo.fr
Tél : 06.63.62.95.48 Site : www.mariechristine-fiorucci.fr
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Une spécialité de développement personnel
L’Ennéagramme permet une définition de la personnalité qui met
en évidence le potentiel de chacun. En effet, & la naissance, nous re-
cevons des programmes de vie (cf. la Psychogénéalogie) qui vont
nous faire percevoir le monde extérieur et accentuer une des facettes
de notre personnalité par rapports a d’autres.

Puis, en fonction de ses premiéres expériences de vie, et, avec le
temps, nous développons une vision du monde, des valeurs et des
croyances qui dépendent de notre facette dominante. ..

Le temps passant, nous ne voyons plus le monde extérieur qu’avec les
certitudes de notre point de vue, et nous oublions les autres facettes
de nous-mémes. Nous nous privons ainsi de nombreux potentiels

Prendre conscience de notre facette dominante, ¢’est commencer a se
recentrer et percevoir 1’accés aux autres facettes, aux autres possibles.

L’Ennéagramme est un systeme qui propose des reperes pour mieux
se connaitre et mieux comprendre 1’autre. Il propose de mettre un nom
sur notre facette dominante pour mieux nommer les autres facettes, et
réveiller ainsi le reste de notre potentiel.

« La vie n’a pas la méme signification pour chacun de nous »

Une pédagogie complete

L’Ennéagramme est une figure a neuf points (chacun correspondant a
un profil de personnalité). Ce terme provient du Grec ennea (le chiffre
9) et gramma (signifiant figure). Il fait aujourd’hui référence a un sys-
téme d’étude de la personnalité. Cet outil est tres utilisé dans le déve-
loppement personnel et la communication dans les entreprises.
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Un outil de connaissance de soi qui permet de comprendre comment
des mécanismes inconscients fagonnent les différentes personnalités.
En découvrant son Ennéatype nous découvrons nos qualités et nos
failles, nos motivations profondes et nos réactions émotionnelles et
comportementales dans des situations de sécurité ou d’insécurité, et
ce vers quoi nous tendons lorsque nous évoluons (« sens d’intégra-
tion ») ou que nous régressons (« sens de désintégration »). Il permet
de prévoir notre réaction ou comportement automatique face a une
situation de stress.

Un outil de communication : lorsque nous avons reconnu notre En-
néatype, nous pouvons alors identifier celui de notre interlocuteur et
adapter notre comportement en conséquence afin d’améliorer la com-
munication et la relation.

A qui s’adresse cette formation ?

Cette formation s’adresse a tous : vous pouvez étre simplement
intéressé par le sujet, ou confronté a une problématique personnelle
qui empéche d’avancer dans la vie. Vous pouvez souhaiter devenir un
accompagnant spécialisé dans cette discipline, étre déja
thérapeute dans certaines approches complémentaires, ou un
professionnel comme les psychothérapeutes et psychologues
souhaitant développer des outils analytiques.



Pourquoi se former a PTENNEAGRAMME ?

Cette formation permet d’acquérir une grille de lecture pour mieux
comprendre autrui et de nous connaitre davantage en identifiant notre
profil, ses atouts et ses limites, d’en sortir afin de percevoir le monde
sous d’autres angles, plus objectivement, et de réagir de fagon plus
bénéfique et constructive aux événements.

L’Ennéagramme nous renseigne sur les motivations des individus (ce
qui les incite a faire les choses), non sur ce qu’ils font, il nous informe
sur le pourquoi. C’est une typologie des motivations (et non des com-
portements). Ce n’est pas une méthode réductrice qui enferme les gens
dans des cases mais qui cherche au contraire a les en faire sortir.

L’Ennéagramme considére que nous possédons initialement, a notre
naissance, un potentiel immense (1’essence). Mais des notre plus jeune
age, nous avons mis en place des filtres qui déterminent la perception
gue nous avons de la réalité et des réactions automatiques face aux
événements de la vie. Par un mécanisme de défense, pour nous proté-
ger et survivre dans ce monde, et pour nous sentir acceptés et aimés
de notre entourage, nous avons privilégié une facette de personnalité
parmi d’autres (notre Ennéatype).

Dans quel cas a-t-on recours a ’TENNEAGRAMME ?
L’ENNEAGRAMME peut s’envisager dans les cas suivants :
-Connaitre et comprendre sa personnalité

-Comprendre les différents mecanismes de défense

-Comprendre les différents comportements dans les situations
positives et négatives pour chacun

-Comprendre notre positionnement, la facon de s’affirmer
-Connaitre notre facon de communiquer

-Comprendre ce qui est essentiel pour soi, nos potentiels, etc.
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Les objectifs de ce programme de formation

Apprendre le fonctionnement des centres Ennéagramme

Comprendre le systeme de I’Ennéagramme pour définir I’Ennéatype

Apprendre et intégrer les particularités de chaque Ennéatype

Apprendre et intégrer la méthodologie pour approfondir les ailes des diffé-
rents types de I’Ennéagramme

. Apprendre et intégrer les particularités de chaque type « refuge »

Apprendre et intégrer les particularités de chaque type « exploration »

Apprendre a faire les liens entre Ennéatype et Projet-sens

Apprendre et intégrer I’Ennéagramme du couple

Apprendre et intégrer les particularités des sous types ennéagramme

Apprendre a faire évoluer le type ennéagramme de base

Apprendre a accompagner des consultants dans leur propre définition

Ennéagramme
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LE PROGRAMME

CONTENUS DES MODULES

OBJECTIFS DES ACQUIS

Niveau 1 : DEFINITION DE LA PERSONNALITE

Niveau 2 : ELARGISSEMENT DE LA PERSONNALITE

Niveau 3 : ENNEAGRAMME ET SYMBOLISME DES NOMBRES

Niveau 4 : ENNEAGRAMME AU SERVICE DU COUPLE

Niveau 5 : COMMENT FAIRE EVOLUER SA PERSONNALITE AVEC
L’ENNEAGRAMME

Niveau 6 : EXERCICES PRATIQUES

-Présentation des 3 centres
-Le refuge, le travail a faire
-L’exploration et la position de confort

-Le développement des "ailes*
-La hiérarchie des centres
-L’Ennéagramme et le Projet-Sens

-Les sous-types
-La communication entre les différents types de ’Ennéagramme

-Les confusions et les attirances
-L’évolution du couple

-L’évolution autour des 9 types

-Certification




